e

=
AZIENDA PULBBLICA ?
DI SERVIZI ALLA PERSONA §

ANAUNIA

IN COLLABORAZIONE CON:
S..P.AA.
SOCIETA ITALIANA PSICOLOGIA DELL’ADULTO E DELL’ANZIANO

Member of

Distret.to
Family

inTRENTINO e

L’Alzheimer Café viene concepito come un luogo nel
quale si respira un’atmosfera rilassata ¢ accogliente, nel
quale 1 partecipanti possono esprimere se stessi, essere
ascoltati e trovare condivisione delle numerose difficolta
pratiche e per I’espressione delle emozioni spesso
inascoltate. Agli incontri partecipano anche persone che

non vivono il problema direttamente, ma che desiderano

maggiori informazioni.

Sesto appuntamento

“VIVERE CON L’ANSIA: paura,
incertezza e hisogno di
controllo”

MARTEDI’ 16 GIUGNO 2026
dalle ore 16:00 alle ore 17:30
presso A.P.S.P Anaunia - 2° Piano

Relatore dott.ssa Paola Maria Taufer

SIETE TUTTI INVITATI

Partecipazione gratuita
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